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Je suis né a Jonesboro, Arkansas, mais passe mpa &
voyager autour du monde pour enseigner a des nmijeci
des policiers et méme des militaires, ce qu’egularre et ce
que tuer veut vraiment dire. J'ai beau étre un #xpe
international és “science de tuer”, jai eté atteoomme
n'importe qui, le 24 mars 1998, lorsque deux gascon
de 11 et 13 ans ont massacre, dans ma propre ville,
quatre écolieres et une enseignante, et blessé dix
autres éleves.

Avant de prendre ma retraite militaire, jétais ic#r
d’infanterie et psychologue. J'ai passé pres d'uargde
siecle a étudier comment tuer les gens. Les soldats
ameéricains sont tres bons a ce jeu-la. Pourtaet, $on
prochain n’est pas un geste naturel. On doit agjpesa le
faire. La these que je défends ici est que nouditonnons
nos enfants a tuer de la méme maniere que l'armée
conditionne ses soldats a tuer. J'éclairerai ceggale mon
experience militaire.

Lorsque des animaux a bois ou a corne se battient, i
entrechoquent leurs tétes mais évitent de se Iblesse
mutuellement. En revanche, lorsgqu’ils se batterdcasles
individus d’autres especes, ils s’en prennent aésléancs
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pour tenter de les étriper et de les saigner. lLiemnlipas
plantent leurs dents dans tout ce qui se présentevanche

iIs se battent entre eux a coups de queue. Lesrdgsrp
a sonnette mordent toutes les especes étrangeds, m
se battent entre eux au corps a corps.

Il en va de méme pour les étre humains. Lorsquelkre
ou la peur les submerge, a moins gu’ls ne soient
sociopathes, ils se retiennent de tuer leurs sdnaslaC’est
pourquoi ils se battent en faisant beaucoup denanén
produisant des bruits effrayants, en prenant dadgrairs,
en essayant de s’intimider mutuellement jusqu’aqoe
'une des parties fuie ou se soumette...

A vrai dire, les batailles de I'Antiquité n’étaiegtiere que
des jeux de pousse-toi-de-la-que-je-m’y-mette. Les
massacres, S'il y en avait, ne se produisaienti@ggu’une
des parties fuyait et était frappée dans le dos.

A I'époque moderne, le taux d'usage des armes &tieu
le champ de bataille a commencé par étre incroyaiie
bas. Patty Griffith démontre, daiitie Battle Tactics of the
American Civil War, qu’'un régiment de la Guerre civile
ameéricaine avait la capacité théorique de tuerhague
minute, de cing cents a mille adversaires, maisl qen
tuait, dans la réalité, qu’'un ou deux. Apres laalbiat de
Gettysburg, on peut constater que 90 % des 27 000
mousquets pris sur les soldats morts ou mouraaisnét

" Les tactiques de combat de la Guerre civile aménza
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encore chargés, ce qui veut dire que le soldat moye
chargeait son arme, épaulait, mais au moment dee ves
parvenait pas a tirer pour tuer. Méme parmi ceux qu
tiraient, la plupart visaient au-dessus de ladétéennemi.

Durant la Seconde Guerre mondiale, le brigadieégédn
S.L.A. Marshall confia a une équipe de cherchears |
mission d’interroger les soldats sur ce qu’ils awnai
vraiment fait pendant les combats. L'équipe decowue
lorsqu’ils avaient un adversaire en ligne de nmeeyls 15 a
20 pour cent des fusiliers tiraient vraiment. Senl petit
pourcentage des soldats était donc naturellemeatota de
tuer quand bien méme la plupart d’entre eux étgmeats
a mourir pour leur patrie.

Des fusiliers dont le taux de tir est de 15 pountase
valaient pas mieux de des bibliothécaires donteseaiht
15 pour cent sauraient lire. Lorsque I'armée poitscience
de ce “probleme”, elle s’y attaqua systématiquemamec
succes, puisque le taux de tir est monté a 55 %ntua
guerre de Corée et a plus de 90 % durant la gurre
Vietnam.

Les méthodes mises au point par l'armée sont la
brutalisation des soldats, leur mise en conditi@sstque,
leur mise en condition opératoire, et 'usage delehes.

La brutalisation et la désensibilisation sont lesthdes
privilegiées dedoot campscamps destinés a “dégrossir”
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les jeunes recrues. Des l'instant qu’elles desaandie bus,
les recrues sont malmenées physiquement et verbatem
On les contraint a des “pompes” sans fin, a deselsede
garde-a-vous, a des courses innombrables avec tpggque
complet, toujours sous les hurlements de sergents
professionnels. On leur rase la téte, on les radsetautes
nues, on leur colle sur le dos le méme uniformdean fait
perdre leur personnalité. Cette brutalisation \aseasser
leurs habitudes et leurs normes, a leur injectenauveau
style de vie et a leur faire révérer de nouvellakews :
la destruction, la violence, la mort. Au bout dumgxte, les
recrues perdent toute sensibilité a la violenceellps
acceptent comme un savoir-faire normal, essentmelr p
survivre dans le monde brutal qui est desormdesie

Or, nos enfants subissent un traitement de
désensibilisation a la violence tres similaire. Rapartir de
'age de dix-huit ans, comme les recrues, mais igduit
mois, c’est-a-dire des qu’ils sont capables deedsar ce
qui se passe sur un éecran de télévision et commerce
Imiter certains mouvements qu’ils y voient. L'enfame
commence toutefois a comprendre d’ou vient cetterac
gu'a partir de lI'age de 6 ou 7 ans. Mais, mémesla,
comprend ce que faire semblant veut dire, son ddgré
déeveloppement mental est encore insuffisant pour lu
permettre de faire clairement la distinction etdréction et
la réalite.
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Lorsque de jeunes enfants voient, a la télé, tuer,
poignarder, violer, brutaliser, humilier ou assassi pour
eux, c’est comme si cela se produisait vraimentsduo'un
gamin de trois, quatre ou cing ans regarde undilmasse la
premiere heure et demie a établir un rapport avecdes
personnages, puis voit, dans les dernieres 30 esnsans
rien pouvoir faire, son nouvel ami poursuivi et asssné
sauvagement, cela équivaut, moralement et psycho-
logiguement, a lui faire faire connaissance avecpatit
camarade, a le laisser longuement jouer avec lis p
égorger son nouvel ami sous ses yeux. Les enfants,
aujourd’hui, sont soumis a ce genre de brutalisation pas
une fois, mais des centaines de fois. On leur ién [S0r :
“C’est pour rire ! Regarde, c’est juste la teleés.gamins
hochent de la téte et répondent que c’est OK, haaisrite,
c'est quils ne sont pas encore capables de fawre |
différence.

Dans son numéro du 10 juin 1992, le “Journal of the
American Medical Association” a publié une étude
épidémiologique décisive sur I'impact de la violeng la
tele, qui compare des pays et des regions ethniguieat
demographiguement similaires. Dans les uns la iwt#v
n'existe pas encore, dans les autres elle estaame glepuis
longtemps. Le résultat est sans appel. Dans les pay
regions avec television, on a observé, des l'apparidu
nouveau media, une explosion de violence sur tesins de
jeu pour enfants, puis, quinze ans plus tard, wbldoment
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du nombre des meurtres. Pourgquoi ce laps de 13 Basce
gue c’est le temps qu’il faut a un enfant brutafiskage de
3 a 5 ans pour atteindre “I'age du premier crime”.

P

Le journal concluait qu™a long terme, lI'expositiaies
enfants a la télévision est un facteur causal dmmsoitié
environ des homicides qui sont commis aux Etats|soit
dans quelque 10 000 cas chaque année.” L’articlelgait :

“Si, par hypothese, la télévision n'avait jamaié gtroduite
aux Etats-Unis, ceux-ci connaitraient chaque ari®@00
homicides de moins, 70000 viols de moins, 700 000
agressions de moins.

Le conditionnement classique est celui qui faitvealles
célebres chiens de Pavlov chaque fois qu’ils emteindne
cloche parce gu’ils ont appris a en associer lerient avec
la mise a disposition de nourriture.

Durant la Seconde Guerre mondiale, les Japonaisnéta
passés maitres dans l'art de mettre leurs soldats e
condition. Les officiers faisaient agenouiller gegsonniers
chinois dans une fosse, les mains liées derriet®de puis
sélectionnaient un certain nombre de leurs soldatsguels
ilIs ordonnaient de descendre tuer “leur” prisonaieoup de
baionnette. Les autres soldats, restes au boré desse,
étaient obligés de regarder et d’applaudir, ce bp4
conditionnait a associer la notion de plaisir adaffrance et
a la mort d’'un étre humain. Apres les exécutiores |
soldats-spectateurs étaient d’ailleurs conviésiie ol sake,
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a manger un repas comme ils n’en avaient pointdiuis
des mois, et a passer un peu de temps avec unen&eaia
reconfort”.

Au fil des années de guerre, les officiers japommaisent
constater que cette technique était extraordin&ném
efficace pour donner aux soldats la capacité denustine
des atrocités. Alors que la mise en condition dp@raelle
(dont je parlerai plus bas) apprend aux soldaieq Ia mise
en condition classique est une technique subtileas ma
puissante, qui leur apprend a aimer tuer.

La technique est si répréhensible, moralement, Ique
n'en trouve guere d’exemple dans I'entrainementsoédats
ameéricains. Or, elle est appliquée a nos enfantslga
television, qui leur inflige l'inverse de la théraprendue
célebre par le film “Orange meécanique”, ou l'on tvan
sociopathe brutal, meurtrier en série, attachaiauiauteuil
et obligé de regarder des films violents cependaiun lui
Injecte une drogue nauséeuse.

Le sociopathe étouffe, se sent mal, et apres gtieeiapie
a eété repétée une centaine de fois, finit par &wsoc
Instinctivement violence et nausée, ce qui réduitapacite
de violence. A linverse, nos enfants plantés devan
television apprennent a associer la souffrance etdrt au
plaisir de leur boisson gazeuse préferee, de lauelde
chocolat ou du parfum de leur petite amie.
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Apres le massacre de Jonesboro, I'une des enséggnan
m’'a dit que ses éleves, informés de la tuerie, fohtEn
vérité, on observe tout le temps des réactions Isdrels
dans les salles de cinéma lorsque se produisertésuan
des scenes d'une extréme violence: les jeunegt, rien
applaudissent et continuent joyeusement a mangar le
popcorn et a boire leur biere. Nous avons formé une
génération de barbares qui associent violence asipl
comme les Romains applaudissaient et mangeaiesguer
les Chrétiens se faisaient massacrer dans I'arene.

On pourrait parler de syndrome d'immunodéficienca a
violence qui, a I'égal du Sida, ne tue jamais pamngo Mais
detruit les defenses naturelles que les enfantssm
normalement a la violence, et les conditionne aveo au
contraire du plaisir dans cette violence. Lorsgdnfants
se trouvent a distance adequate d’'un autre étrainu@vec
un pistolet et le doigt sur la gachette, ce syndramnihile
la résistance a tuer de leur cerveau moyen.

La mise en condition opératoire, quant a elle, joue
puissamment sur le couple stimulus-réaction. Larteme
de simulation de vol illustre bien le phénomene pllete a
I'entrainement dans un simulateur reste assis @eseb
devant son ecran. Lorsque telle lumiere d’alarra#tushe, il
doit reagir d'une certaine maniere. Stimulus-réaxti
stimulus-réaction, stimulus-reaction. Cet appreate
garantit que le jour ou son vrai jumbo perdra bement de
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I'altitude, cependant que 300 passagers affolésetount
dans son dos et lui-méme tremblera de trouille @tilera
son siege, le pilote fera d’instinct les gestedegis qui
sauveront I'appareil et ses passagers.

Lorsque les gens ont peur ou qu’ils sont furielsxant ce
gu’ils ont été conditionnés a faire. Dans leursreiges
d’'incendie, les enfants apprennent a se mettrd gnlienne
et a sortir de I'école en bon ordre. Le jour otele éclatera
vraiment, ils trembleront comme des feuilles, maiiont
exactement ce qu’ils ont été conditionnés a faite e
sauveront leur peau.

L’armeée et la police apprennent a leurs hommesade
la méme maniere, grace a quoi, je l'ai dit, le taextir a
considérablement augmenté sur les champs de bataill
modernes. Mais alors qu'en 39-45 l'infanterie appre a
tirer sur des cibles abstraites, les soldats apprén
aujourd’hui a tirer sur des silhouettes humainedistes
surgissant a l'improviste dans leur champ de visites
recrues n’'ont qu’'une fraction de seconde pour .tirer
Stimulus-réaction,  stimulus-réaction, stimulus-timamg
soldats et policiers repetent ces exercices desioes de
fois. Plus tard, lorsqu’ils sont sur le champ dé¢aitia ou
gu’ils patrouillent dans la ville, et que quelqu’sargit une
arme a la main, ils vont tirer instinctivementetipour tuer.
Quelque 75 a 80 % des tirs sur les champs de leatail
modernes résultent de ce type d’entrainement.
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Or, un enfant, chaque fois qu'’il joue a un jeu wid#u
style viser-tirer, apprend les mémes réflexes cmndies,
exerce la méme dexterité motrice.

Il y a un certain temps, j'ai éte appelé en Camlin Sud
comme expert dans un proces pour meurtre. Dangoltes
d’éviter au jeune accusé détre condamné a mort,
jexpliquais au jury que sa longue pratiqgue dex jeigdeo
interactifs — il avait dépensé des centaines d&amopour
I'achat de cassettes qui lui avaient appris a \iser, viser-
tirer, viser-tirer —, l'avait conditionné a utilisaine arme
pour tuer.

Un jour gu’il était avec un copain, en effet, ilgtaient dit
gu’il serait amusant de cambrioler I'épicerie l@ales
deux jeunes sont donc entres dans le magasin,ugacc
pointant un pistolet de 38 mm a canon court erctioe de
la téte du vendeur. Ce dernier s’étant tourné pegaurder ce
qui se passait, 'accusé, a deux metres, a instamoent
appuyeé sur la gachette. La balle a frappé 'emptmtée les
deux yeux -—une précision remarquable a une telle
distance — et tué net ce pere de deux enfantsddfaandé
plus tard a lI'accusé ce qui s’était passé et pairdjuavait
tiré (les vidéos de la scene, enregistrées parasneras sous
six angles differents, montraient a I'évidence lgo’avait
pas le projet de tuer), il m'a répondu: “Je nes Saas.
C’était une erreur. Cela n’aurait pas da arriver.”
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Dans la realite de I'armée et de la police, la sléai
correcte est souvent de ne pas tirer. Mais un gajain
glisse une piece dans la fente d'un jeu vidéo riailgamais
avec l'intention de ne pas tirer. Le jeu vidéo mibdbujours
des stimuli déclencheurs de réactions. C'est paiyqu
lorsque, dans I'épicerie, I'excitation est montéela, que
son coeur s’'est mis a battre la chamade et que la
vasoconstriction a bloqué son cerveau frontal, decan
a fait exactement ce pourquoi il avait été condi®: il a
appuyé sur la gachette, et a tiré avec la mémeasmpaaue
dans ses jeux.

Le processus de mise en condition opératoire assaui
et effrayant. Il produit de plus en plus de socibpa
autodidactes, qui tuent d’instinct et n’éprouvenicun
remord. L'un des deux garcons accusés d’avoir ppéiau
massacre de Jonesboro avait une certaine habitude &
I'arme réelle, mais l'autre, a ce que l'on saitem’avait
pratiguement aucune. Pourtant, les deux garcomgndgare
27 coups a une distance de plus de 100 metredpucié
15 personnes : un score renversant. Le fait estj@weis
souvent des gamins qui n'ont jamais touché une agelée,
mais lorsgu’ils en tiennent une dans leurs maiosf flu
premier coup des cartons d'une incroyable précision
La raison ? D’évidence, leur longue pratique dag jadeo.

Dans I'armée, la recrue est confrontée enfin antedeles
de violence et d’agression: son sergent et lesshér
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militaires, qui influencent grandement son espeiine et
impressionnable. La télévision joue le méme rolardes
enfants.

Des recherches conduites dans les annees 70 ontémon
gue lorsqu’un adolescent se suicidait et que Igéttee était
rapportee par la télévision, de nombreux autreseadents
impressionnables étaient tentés de faire commephiice
gu’ils se disaient : “Je vais montrer a tous cassggui ont
été salauds avec moi, que moi aussi, je peux av@iphoto
a la téle.” Depuis lors, dailleurs, la plupart dsiations
de télevision américaines ont renonce a evoquecdssde
suicide dans leurs journaux.

Dans le méme registre, il existe dans toute pojomates
enfants potentiellement violents qui, lorsqu’ilsiar a la
télé des films de gamins meurtriers, se disenk: Vais
montrer a tous ces gens qui ont été salauds avecqo®
moi aussi je peux avoir ma photo a la telé.” |l résulte
aussitdot une épidémie de meurtres infantiles, cormmes
I'effet d’'un virus diffusé par les journaux télégs

C’est ainsi que pour comprendre la filiation deekboro,
il faut remonter six mois en amont du massacresgioa
Pearl, dans le Mississippi, un jeune de 16 ansafeuse
d’avoir tué sa mere, puis d’étre allé a I'écolgwir tiré sur
neuf éleves, dont deux -—son ancienne petite amie
notamment — sont morts de leurs blessures. Deug pios
tard, la contagion avait atteint Paducah, dansdetkcky ;
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un garcon de 14 ans y fut arrété pour avoir tus gleves et
en avoir blessé cinq autres. Le mouvement s’a&élér
puisque quinze jours plus tard, a Stamps, dankdAsas,
un autre garcon de 14 ans, faché contre ses cassadsd
classe, se cacha dans un petit bois et tira suerdfasts qui
sortaient de I'école ; deux d’entre eux furent &éss

Cette affaire ignorée par les chaines de télévision
nationales, fut en revanche amplement couverte |@ar
chaines régionales. On peut penser gu’elle a danxéeux
garcons de Jonesboro, également en Arkansas, l'idée
d'organiser leur propre massacre. On pourrait diien
d’autres exemples. En tout état de cause, celalserher
payer le “droit” que les chaines de télévision regent de
transformer certains délinquants juvéniles en caéé&et en
modeles.

L’enfant pré-scolaire américain regarde la teleh2uares

par semaine en moyenne. L’enfant américain moyeaitre
de la télévision un volume de communication plupanant
que de ses parents et de ses maitres réunis. [@@ns c
conditions, comment s’étonner que I'ambition ultide nos
enfants soit de paraitre a la télé ? La solutiommise :
Il faut que les télevisions se convainquent ellénes
qgue leur droit et leur devoir d’informer ne leumt@nt pas
le droit de glorifier les tueurs en les faisantgokr sur le
petit écran.
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Nous nous sommes enfonceés ainsi dans des terrésesom
et solitaires. Comment faire pour en revenir ?

Une premiere meéethode, répressive, est celle qualléa
de New York a choisi pour réduire son taux de crahié.
Elle contrevient aux libertés civiles.

Une deuxieme meéthode, plus simple, consiste ad¥tein
son poste si I'on n'aime pas ce que I'on voit &la. Helas,
méme si tous les parents des 15 victimes de Jortesbo
avaient empéché leurs enfants de subir les viotedeela
télevision, cela n'aurait rien changeé, puisqu'aitke dans
la méme ville, les parents de deux gamins violei@gaient,
eux, pas jugé necessaire de tourner le bouton.

Une troisieme méthode est celle du contrble desesrm
Mais je crains que '’Amérique ne soit, la, prisarei d'un
cercle vicieux. Les Américains ne se fient guerdedr
gouvernement. lls sont convaincus que chaque thdligbit
prendre soin de lui-méme et soin de sa familleestcla
'une des grandes forces du pays, mais aussi ldenees
grandes faiblesses. Les gens, effrayés par le tchydaeral
de violence qu’entretiennent les medias, Ss’armenir [se
protéger. Mais plus il y a d’armes, plus il y avilglence. Et
plus il y a de violence, plus les gens veulentateses pour
se protéger. Tant que leur peur ne sera point epate qui
prendra des deécennies, peut-étre méme un siectein au
progres ne sera possible et les Américains refuseie
renoncer a leurs armes.
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D’autres mesures pourraient étre utiles. On pdulugier
plus efficacement contre la maltraitance des esfald
racisme et la pauvreté ; on pourrait tenter derrsiroire les
familles défaites — quand bien méme les études nemnt
gue la violence augmente aussi dans les pays t@auiede
divorce est plus faible qu'en Amérique; on podurrai
decourager le developpement de familles monopdesnta
dans lesquelles la télé tend a devenir baby-sgitee n'est a
jouer le role de second parent.

Mais il faut, désormais, me semble-t-il, s’en pmend
surtout aux producteurs et aux diffuseurs de vaodEen
télevisuelle, et travailler a faire adopter des lmiterdisant
aux enfants les jeux video qui exercent a tuerjdun peut-
étre, les jurys ameéricains se deéecideront aussappér les
chaines de télé la ou cela leur fera mal : leurepeuille.

Mais le plus important est que chacun de nous dptéas
lecons de Jonesboro: la violence n'est pas un; jeu
la violence n’est pas amusante ; la violence npast une
forme d’entrainement sportif ; la violence tue.





