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“57 millions d’enfants attendent notre aide,
ces enfants n’ont pas besoin d’un iPad ou d’une tablette,
Ils ont besoin d’un livre et d’un stylo.”

Malala Yousafzai, 16 ans,
Le mercredi 20 novembre 2013.

Son livre ;

“Moi, Malala, je lutte pour I’éducation
et je résiste aux talibans”

est publié chez Calmann Leévy.

Parmi ses nombreuses distinctions :

Premier prix national de la jeunesse pour la paix 2011

Prix Simone de Beauvoir 2013 pour la liberté des femmes

Prix international des enfants pour la paix de la fondation KidsRights 2013
Prix Sakharov 2013 pour la liberté de I’esprit du Parlement européen
Co-lauréate 2014 du Prix Nobel de la Paix
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Quel monde pour nos enfants ?

Si vous tenez ce livre entre les mains, c’est que vous

voulez protéger vos enfants ou petits-enfants.

Peut-étre n’ont-ils pas €té, comme tant d’autres, gavés de
sucre, de sel, de faibles doses de pesticides et d’additifs
alimentaires, intoxiqués par les gaz d’é€chappement des
véhicules et les polluants atmosphériques chimiques.

Peut-étre n’ont-ils pas ét€, comme tant d’autres, exposés
des le berceau aux rayonnements électromagnétiques :
télévision dans la chambre de maman des les premieres
heures passées a la maternité, fuites des fours a micro-ondes
dans lesquels sont réchauffés leurs biberons et repas.

Mais, probablement, ont-ils €té exposés sans que vous
en ayez conscience aux ondes €mises par votre propre
téléphone portable, par celui des freres et sceurs plus ageés,
de I'instituteur en classe, par le téléphone sans fil d’intérieur
a la maison, par le wifi a I’école’...

De plus en plus tdt, nos enfants commencent a manipuler
pendant des heures la tablette tactile, I’ordinateur ou la
console de jeu. Et s’ils ne sont pas devant la télévision, c’est
sur une tablette ou un smartphone qu’ils regardent, sans fin,
des séries dont les épisodes s’enchainent automatiquement.

' Voir Téléphone portable : comment se protéger, SantéPublique éditions.
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Qui peut croire que tout cela est vraiment inoffensif ?

Les enfants et les adolescents d’aujourd’hui vivront-ils
vraiment plus longtemps que nous, comme le prétendent
les démographes ? Qui vivra, verra.

Les “dommages collatéraux” des jeux de plein air se
résument a des contusions et a des plaies aussitot
badigeonnées d’antiseptique. Mais aujourd’hui, que vous le
vouliez ou non, vos d’enfants sont soumis a une exposition
exponentielle aux champs électromagnétiques, tout en
restant vissé€s a leur chaise. Quelles conséquences positives
cela peut-il avoir sur leur développement cérébromoteur ?

Evidemment aucune.

Rien ne se voit, mais les dégats se produisent directement
a ’intérieur des cellules, particulierement celles du cerveau.
Et ce n’est pas le seul inconvénient des nouveaux jeux
enfantins numeériques.

Dans leur livre L’homme nu paru en 2016,> Marc Dugain
et Christophe Labbé révelent ce qu’ont dans la téte les
patrons des GAFA (Google, Apple, Facebook, Amazon) et
quel monde ils sont en train de fagonner. Les deux auteurs
nous apprennent comment ces pontes du numérique

protegent leurs propres enfants de ce qu’ils nous imposent :

“Los Altos est l'un des lieux les plus riches de la
Californie. Dans cette ville résidentielle, (...) que surplombe

le siege de Google sur Mountain View, fonctionne une école

? Editions Robert Laffont/Plon, Paris, 2016, ISBN 978-2-259-22779-7, p. 99-101.
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non connectée. Les trois quarts des éleves ont des parents
qui travaillent chez Hewlett-Packard, Apple, Yahoo et
Google. Au cceur de la Silicon Valley, dans le fief des
Big Data, les enfants scolarisés n’ont pas le droit de toucher
un écran de smartphone, d’iPad ou d’ordinateur avant la
classe de quatrieme. Les tétes pensantes du numérique
prennent soin de protéger leur progéniture du monde qu’ils

préparent pour les enfants des autres. (...)

Chez Steve Jobs, le créateur d’Apple, lors du repas
familial du soir, ['iPhone ou [’iPad étaient strictement
interdits. (...)

Récemment, des pédopsychiatres, pédiatres, psychologues,
enseignants et orthophonistes se sont fendus d’une tribune
commune dans la presse pour demander d’‘éloigner les
enfants’ des tablettes. En comparant les bambins connectés
avec d’autres moins exposés, ils expliquent avoir relevé
une série de conséquences néfastes. Lorsqu’elle devient
le principal outil de stimulation, la tablette ‘augmente
les troubles de [D’attention’, ‘retarde I’€mergence du
langage’, ‘entrave la construction du principe de causalité et
des premieres notions de temps’, ‘altere le développement
de la motricité fine et globale’, er ‘nuit a une socialisation
adaptée’, énumerent-ils. (‘Les tablettes, a éloigner des
enfants’, Le Monde, 16 septembre 2015)

Les études scientifiques montrent que l’exposition massive

aux écrans génere des incidences négatives majeures sur le
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développement des fonctions cognitives, confirme Michel
Desmurget, directeur de recherche en neurosciences’
a ['Inserm, notre Institut national de la santé et de

la recherche médicale.

L’inquiétude des chercheurs n’a pas empéché Steve Jobs,
soucieux d’étendre toujours plus le pouvoir d’Apple, de
donner pour consigne a ses équipes marketing, peu avant sa
mort, de faire pression sur les écoles primaires pour que les
élevent aient des 1Pad afin d’apprendre a lire dessus, sans
passer par des livres papier. Objectif: utiliser [’école
comme téte de pont pour ses produits et faire des éleves de
futurs acheteurs en les familiarisant le plus tot possible
a l’outil.”

Quand les premiers téléphones portables sont apparus
il y a trente ans en France, qui aurait pu imaginer qu’un jour,
la quasi-totalit¢ de la population considererait qu’il est
impensable de s’en passer ? Les frontieres de 1’acceptable
reculent sans cesse. Nombreux sont ceux aujourd’hui qui
trouvent normal d’etre pistés par leur carte bancaire et

leur smartphone.

Sachez que dans la téte des patrons des GAFA ces €tapes
nous préparent psychologiquement a la suivante : le pucage
des humains. Et a son corollaire : le fait que cette puce serve
a régler nos achats, a déverrouiller la serrure numérique de
notre porte d’entrée, et contienne notre dossier médical.

3 Et auteur de TV Lobotomie, Max Milo, Paris, 2011. J’ai lu, Paris, 2013.
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Et s1 vous croyez que vous ne vivrez pas assez longtemps
pour voir cette étape, détrompez-vous. Tout vient tres vite.
Dans tous les domaines, les regles qui nous sont imposées
changent a toute vitesse, nos possibilit€és de choix se
réduisent comme une peau de chagrin. Et notre liberté
s’amenuise.

Les machines deviennent incontournables. A la poste, a la
banque, dans les gares et les stations de métro, nous sommes
contraints de les utiliser pour affranchir les courriers et
les colis, retirer de 1’argent ou prendre un billet. De plus
en plus de formalités administratives se font désormais
obligatoirement en ligne ou sur té€léphone portable, sans
autre possibilit€. Nous sommes mis dans un entonnoir.

De surcroit, de notre plein gré, nous nous déplacons avec
un smarphone géolocalisable, nous envoyons des e-mails,
effectuons des recherches sur Internet, utilisons les réseaux
SOClaux.

Tous nos actes €lectroniques laissent des traces, appelées
Big Data, qui permettent aux GAFA et aux Etats de nous
surveiller. D’ores et déja, chacune des traces numériques
que nous générons quotidiennement est enregistrée et
stockée sur les ordinateurs de la NSA, et elle le restera apres
notre mort.*

* National Security Agency, I’agence de renseignement des Etats-Unis. Voir a
ce sujet le film Les Nouveaux Loups du Web (www jupiter-films.com/film-
nouveaux-loups-du-web-les-47.php) et le livre de Claude Delesse NSA,
éditions Tallandier, Paris, 2014, ISBN 979-1-021-00863-2.
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Les obligations numériques s’étendent déja aux
adolescents. Les collégiens doivent rendre certains devoirs
préparés sur ordinateur. Ils doivent aussi se connecter quasi
quotidiennement sur Internet. A partir de 2018, pour intégrer
I’université, les bacheliers doivent non seulement s’inscrire
sur le Net, mais aussi fournir CV et lettre de motivation
numériques, donc nourrir les Big Data...

Avec ces Big Data, plus besoin d’étoile jaune ni de
Gestapo. Cette organisation de la société confere a ses
ordonnateurs le droit de vie et de mort sur chacun de nous :
a I'avenir, 1l suffira de désactiver a distance la puce d’un
individu pour I’empécher de rentrer chez lui ou le priver de
tout moyen de paiement, méme pour s€ NOurTir. ..

Ce monde sans libert€ que nous voyons de plus en plus
rapidement prendre corps devant nos yeux est si peu
attirant | Un monde dont nous ne voulons pas, ni pour nous-
mémes, ni pour nos enfants et petits-enfants.

Aucune société humaine ne peut durablement fonctionner
dans un mode ou chacun, se sachant surveillé, se bride en
permanence, ce qui engendre la passivité. L’exemple de cet
échec a déja existé : le bloc soviétique, dont les méthodes
inquisitrices n’€taient un mystere pour personne depuis
40 ans, s’est effondré.

Il existe une similitude étonnante entre la résignation

désabusée des populations des ex-républiques soviétiques et
le fatalisme des adultes d’aujourd’hui face a la dépendance
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des jeunes générations aux jeux vidéos et aux gadgets
¢lectroniques, dont sont t€moins la quasi-totalité des parents.

Depuis la nuit des temps, ce sont les parents qui
ont accompli la majeure partie de 1’immense tache,
indispensable a la survie des sociétés humaines, d’éduquer
et de former les jeunes cerveaux. L’€cole n’a ét€ rendue
obligatoire qu’il y a 136 ans en France et depuis, plusieurs
générations I’ont quittée a 14 ans, au moment ou le cerveau
est encore loin de 1’age adulte.

Mais aujourd’hui, la plupart des parents, y compris s’ils
sont eux-meémes de “gros bosseurs”, observent a longueur
de journées, semaines et mois, 1I’addiction aux €crans de leur
progéniture. Ils se sentent submergés par |’impuissance.
Certains semblent méme avoir abdiqué tout pouvoir
¢ducatif. C’est peut-eétre votre cas.

Pourtant, si vous avez ouvert ce livre, c’est que vous
voulez agir. Cette lecture vous €paulera dans votre combat
en renforcant votre détermination et en vous donnant des

moyens d’action efficaces.

Vous oserez vous faire confiance, suivre votre intuition
sans culpabiliser, car €loigner les €crans de vos enfants,
ce n’est pas les punir, mais les protéger.

Savez-vous que certains addicts doivent etre plongés en
cure de sommeil apres avoir ét€ happés par un jeu vidéo ?

De tels cas existent. Je le sais pour avoir rencontré en
2011, dans I’ascenseur d’un hopital psychiatrique ou j’€tais
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venue rendre visite, la mere d’un jeune homme, interné a
26 ans pour étre plongé dans un sommeil artificiel, apres
avoir joué sans dormir pendant 15 jours d’affilée.

Meme si aujourd’hui, vous réussissez encore a imposer un
“STOP”, ni vos enfants/adolescents, ni vous, ni moi,
personne ne peut etre certain qu’ils ne feront pas, a I’avenir,

partie de ces cas quasi désespérés.

Mieux vaut que vous soyez prévenu-e pour intervenir
avant d’€tre broyé-e par I’engrenage infernal.





