L’enquéte indépendante menée depuis 2001 par la journaliste Annie Lobé :

Téléphone portable: comment se protéger

267 pages * Format : 14 x 20,5 cm 17 € . Préface de Robert Masson

* Témoignages et conseils pratiques détaillés pour protéger toute la famille.

* Réponses argumentées a toutes les questions : oreillettes, wi-fi, téléphone DECT
sans fil, claviers et souris d’ordinateurs sans fil, BlueTooth, four a micro-ondes,
dispositifs d’écoute-bébé et d’alerte pour personnes agées, pastilles de protection...

* Se lit vite et facilement (gros caracteres). Durée de lecture : environ 2h 30.

* A lire le plus rapidement possible en cas dutilisation privée ou professionnelle du
wi-fi, du DECT ou du téléphone portable, ou de détention de plusieurs portables.

* Un livre qui circule : famille, amis, collégues de travail...

Les jeunes et le portable:Alzheimera35ans?

96 pages * Format poche : 12,5 x 17,7 cm » 10 €. Préface du Dr Geneviéve Barbier

* Livre complémentaire au précédent. Peut étre compris a partir de 11 ans.

¢ Se lit vite et facilement. Durée de lecture : environ 1 h 30 pour un adulte.

* Réponses et explications sur les effets scientifiquement prouvés des portables sur
le jeune cerveau, la dépendance liée a ’'usage du portable par les jeunes...

* Les plus récentes découvertes sur le développement du cerveau a 1’adolescence.

* Conseils pratiques pour protéger les enfants et les jeunes jusqu’a 25 ans.

* Le seul livre qui aide vraiment les ado “accros” au portable et leurs parents.

La fée électricité:fée ou sorciére ?

336 pages * Format : 14 x 20,5cm 20 €.

* Révele les découvertes capitales de chercheurs rémunérés par I’industrie électrique,
publiées en 1990, notamment sur I’insomnie, la dépression et le cancer.

* Télévision, radioréveil, plaques a induction, lampes : comment éliminer la pollution
électrique chez soi, tout en continuant a profiter des avantages de I’électricité.

* Réduire les nuisances des ordinateurs : fixes, portables, écrans plats.

* Protéger les chambres a coucher, y compris celles des enfants et adolescents.

* Installation électrique : conseils pour la rénovation et la construction.

* Un livre pour assainir la vie du couple et le climat familial détériorés par I’ambiance
électrique, et recréer I’harmonie des relations.

Livres disponibles chez Nature Duvernet, 12, rue Mouton Duvernet, 75014 Paris

Métro RER Denfert-Rochereau ou Mouton-Duvernet ® Ouvert du mardi au samedi de 10 ha 19 h 15.
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Vidéos, articles et enquétes, infos exclusives, conférences, oit trouver les livres, les recevoir chez vous,...

SantéPublique éditions * 20, avenue de Stalingrad * 94260 Fresnes ® RCS CRETEIL 490 228 384
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Test : Etes-vous trop exposé(e)

aux ondes ?

Troubles constatés

¢ Difficultés d’endormissement

(coucher tardif, aprés minuit)

* Réveils nocturnes entre 3h et 5h du matin
(préciser I’heure)

* Sommeil entrecoupé

(plusieurs réveils par nuit)

* Fatigue anormale au réveil

(difficultés a me lever le matin)
* Fatigue chronique, épuisement
® Migraines, céphalées (“en casque”,
raidissement de la nuque, tempes...)
* Troubles de la mémoire
¢ Difficultés de concentration
* Difficultés d’apprentissage,

résultats scolaires faibles ou en baisse
¢ Etat dépI'CSSif (dépression sans cause

apparente, aggravation d’une dépression
ancienne, idées suicidaires)

® Irritabilité (coleres subites, disproportionnées

par rapport aux événements)

¢ Apathie, confusion mentale
(tendance a laisser trainer les papiers, a ne plus
faire les comptes, a ne plus ouvrir les volets)

* Vertiges, pertes d’équilibre,

chutes inexpliquées

* Acouphenes (bruits, sifflements,

bourdonnements dans les oreilles ; douleurs)

* Troubles de la vision
(baisse de I’acuité visuelle, cataracte)

* Allergies, eczéma, rougeurs,
démangeaisons cutanées, psoriasis, sensations de
briilures, de fourmillements

* Asthme, difficultés respiratoires

Jamais

a

a

Parfois

a

a

Souvent Tous les jours

a

a

a

a



Troubles constatés Jamais  Parfois Souvent Tous les jours Appareils utilisés par moi-méme et par les membres du foyer :

* Troubles cardiaques (rythme irrégulier, Q Q Q Q (J Téléphone portable Nombre de téléphones portables dans le foyer

emballement, insuffisance, infarctus) P . we s s L, . .
(J Téléphone sans fil d’intérieur O DECT numérique (J analogique Nombre

* Hypertension, hypotension, Q Q Q Q
tension instable O Borne Internet sans fil wi-fi Durée de connexion
* Troubles vasculaires des membres Q Q Q a

O Internet ADSL avec fil Durée de connexion

inférieurs (gonflement des jambes, cedémes)

* Nausées, vomissements Q Q Q Q O Autres appareils sans fil : lecteur MP3, casque, souris, clavier d’ordinateur, Wii.,...
* Diarrhées d u u u (J Téléphone filaire (combiné muni d’un fil) Nombre O Box téléphonique
(rectocolite hémorragique, maladie de Crohn)
e Anémie (carence en fer) Q Q Q Q O Télévision Durée de fonctionnement Nombre
* Chute de cheveux d d d d (O Ordinateur Durée d’utilisation Prof. Dom. Nombre
* Sai n d . . . . N
Salgne.me.nts de. ° . . - - - O3 Play station ou autres jeux vidéo Durée d’utilisation Nombre
* Maladies infectieuses a répétition a a a a
(angines, etc.) O Four a micro-ondes Fréquence d’utilisation
* Crises dépilepsie B B . . O Radioréveil ([ Réveil radiopiloté A quartz : O montre Jréveil (I horloge
* Amaigrissement ou prise de poids d d d d
. O Autres : O Chaine hi-fi L rCD (0 Magnétoscope (I Lecteur DVD
* Troubles de la glande thyroide a a a a utres Chaine hi-fi ecteur C & p
(hypo- ou hyperthyroidie, nodules, goitre) (J Ampoules basse consommation fluocompactes ~ Nombre
* Regles irrégulieres ou arrét total d d d d
(ménopause prématurée) * Ai-je constaté des interférences électromagnétiques ? Ooui Onon
* Autres déréglements hormonaux Q Q Q Q (appareils tombant souvent en panne, grésillements, brouillages, ampoules qui claquent...)
(troubles de la croissance, etc.) Si oui, quels appareils sont touchés et depuis quand ?
* Baisse de la libido d d d d
L _ * Ai-je constaté des maladies, déces ou anomalies Ooui Onon
* Difficultés a concevoir un enfant 3 Oui 3 Non de comportement chez un animal de compagnie ?
(fausse couche, oligospermie...) p pag ’
* Amalgames dentaires Q Oui Q Non Si oui, de quel animal s’agit-il ?
* Diabete Q Oui Q Non Troubles :
* Troubles vasculaires cérébraux Q Oui O Non * Ai-je constaté le dépérissement de plantes ? Ooui Onon
* Complications ou aggravation a i a N L. o
de palzhologies anciegfnes (orécisen) Oui Non * A proximité de mon domicile, il y a:
preciser . .
.C Q oui a N U des antennes-relais de téléphonie mobile Onesaitpas Ooui (Jnon
ancer (préciser la localisation) u1 on . o . 3
. Déména;ement R de maladi Q Oui anN U des émetteurs de radio-télévision Onesaitpas Ooui (Jnon
a cause de maladie grave ul on . . .
L . U un transformateur électrique Onesaitpas Ooui (Jnon
* Déces d’un membre du foyer Q Oui U Non

Si oui, a quelle(s) distance(s) ?

¢ Autre maladie :
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